Treﬁpunkt Gtes_ LbI

~Selbsthestimmt das WIR gestalten”
Zusammen kommen, gemeinsam essen, sich austauschen, kreativ sein

Jeden 1. Donnerstag des Monats ab 12.00 - 14.00 Uhr im a.l.s.0. Café



Termine:

2025: 08.05. / 05.06. /
03.07./07.08. / 04.09./ 02.10. /
06.11. und 04.12.2025

2026: 13.01. / 03.02.2026 ...

Ansprechpartnerin: Jutta Westover
Telefon (07171)104110-17
J.westover@alsogmuend.de

a.l.s.o.e.V.
(Goethestrale 65
73525 Schwabisch Gmiind

www.alsogmuend.de

Treffpunkt Gutes Leben!

Jeden 1. Donnerstag des Monats ab 12.00 - 14.00 Uhr
Im a.l.s.0. Café, 2.0G

... Wir wollen uns austauschen und miteinander ins Gesprach kommen

.. Lebenssituationen, Erfahrungen, Wiinsche und Traume ernst nehmen

... Wege finden, um unsere Bediirfnisse sichtbar zu machen, z.B. kreativ zu gestalten

.. Gedanken und Ideen, die fiir ein gutes Leben wichtig sind, sammeln und politisch
wirksam machen

.. Gemeinsame Aktivitaten planen, um unser Leben positiv zu gestalten

Unterstiitzt durch: &R Baden-Wirttemberg aus Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg
' Ministerium fiir Soziales,
) Gesundheit und Integration



