SOLOTUTTI

offener (Allein)ErziehendenTreff

im Familien- und Kulturcafe a.l.s.o. e.V.
dienstags 9 - 11.30 Uhr (aufBer in den Schulferien)

Oktober 2026

Gut vorbereitet fir den Notfall

06.10.2026 Was tun, wenn plotzlich der Strom ausfallt oder eine

2 -11.30 Uhr Uberflutung eintritt? Das Resilienzzentrum zeigt, wie wir
uns mit einfachen und praktischen MaBnahmen auf
unterschiedliche Notfalle vorbereiten kdonnen.

Frau Sabrina Gunther
vom Landratsamt Ostalbkreis
Brand- und Katastrophenschutz

Berufliche Wege & Moéglichkeiten

13.10.2026 Wir erhalten einen Uberblick Uber Ausbildungsangebote,
9 -11.30 Uhr berufliche Mdglichkeiten, wichtige Informationen und
finanzielle Unterstutzung. Bringt gerne eure Fragen mit
und kommt mit uns ins Gesprach.

Sylvia Gremerath,
Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Agentur fur Arbeit

Gesund & bewegt im Familienalltag

20.10.2026 Was tut uns als Familie gut? Gemeinsam tauschen wir uns
9 -11.30 Uhr uber gesunde Ernahrung und Bewegung im Familienalltag
aus, entdecken vorhandene Ressourcen und sammeln
alltagstaugliche Ideen. Bringt gerne euer Lieblingsrezept
aus dem Familienalltag mit.

Bei Fragen gerne telefonisch

oder per WhatsApp an:

Luise Militzer: 0176 2147 46 26

Katharina Bonnet-Sopp: 0155 60 12 29 49
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