SOLOTUTTI

offener (Allein)ErziehendenTreff

jeden Dienstag @ - 11.30 Uhr im Familien- und Kulturcafe a.l.s.o. e.V.

JULI 2026

02.07.2026

Kreativer Vormittag im Schattenreich

Einblicken in die Welt des Schattentheaters, Mitmach-
Stationen und eine selbst gestaltete Schattenfigur zum
Mitnehmen. Bitte mit Anmeldung.

Treffpunkt: Internationales Schattentheater Museum

07.07.2026

Sicher begleiten und stark unterstiitzen

Impulse zu Mobbing, Grenzuberschreitungen und
sexualisierter Gewalt. Eltern erfahren, wie sie Kinder
starken und Warnsignale erkennen kdnnen.

Frau Susanne Ibrahimovic, Canisius-Beratungsstellen

Praxisworkshop zum Energiesparen im Haushalt

mit konkreten Tipps zu Stromverbrauch, Heizkosten,
Energieabrechnungen, Anbieterwechsel und hilfreichen
Sparmitteln fur den Alltag.

Kornelia Klier & Patrick Staudenraul3,
Verbraucherzentrale Baden-Wdurttemberg e. V.

21.07.2026

Jobcenter Ostalbkreis - Vorstellung der App

Information & Austausch Uber die digitale Kommunikation
mit dem Jobcenter, Austausch Uber Fragen und
Erfahrungen.

Benjamin Schon, Jobcenter Ostalbkreis

14.07.2026

28.07.2026

oder per WhatsApp an:

Bei Fragen gerne telefonisch e ()

. oy } 1 . . o Soziales, Gesundheit und Integration
LUlse Mllltzer: 0176 21 47 46 26 CGesunde Chanean Star lnder Aktlon_Famllle aus Landesmitteln,die der Landtagvon

Auftanken vor den Sommerferien

Zeit fUr Entspannung und Selbstflirsorge. Mit kleinen
Impulsen zum Innehalten und einer Kreativen Einheit
starken wir unsere Ressourcen fur den Alltag.

chancenreich
Ostalbkreis

fir Kinder und Familien Baden-Wirttemberg beschlossen hat.
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