solotutt

AlleinErziehendenTreft

Dienstag 9 - 11.30 Uhr
im Familien- und Kulturcafeé bei a.l.s.0. e.V. Schwabisch Gmund

6. Oktober 2026

GUT VORBEREITET FUR DEN NOTFALL

Was tun, wenn plétzlich der Strom ausféllt oder eine Uberflutung eintritt?

Frau Sabrina Glinther
Koordinatorin Resilienzzentrum Ostalbkreis,
Teil des Brand- und Katastrophenschutzes der Landkreisverwaltung,
zeigt, wie wir uns mit einfachen und praktischen MalBnahmen auf unterschiedliche Notfalle
vorbereiten kdnnen.

Gemeinsam schauen wir uns an:
o Notvorrat: Was gehort in einen Vorrat fur etwa 10 Tage?
o Notrucksack: Was sollte im Notfall schnell griffbereit sein?
o Dokumente: Wie lassen sich wichtige Unterlagen sicher aufbewahren?
o Informationen: Wie kdnnen wir uns auch ohne Strom informieren?

Dabei geht es nicht darum, Angst zu machen, sondern darum, Sicherheit und
Handlungsmoglichkeiten zu schaffen. Es gibt Raum fur Austausch, praktische Tipps und
gemeinsame Uberlegungen, damit ihr im Notfall gut vorbereitet seid.

Bringt gerne eure Fragen mit.

Wir freuen uns auf euch!

Euer Solotutti - Team

Bei Fragen gerne telefonisch '
oder per WhatsApp an: “
Luise Militzer: 0176 2147 46 26
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