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18. & 25.SEPTEMBER 2026

ELTERNWORKSHOP - “GEFUHLSSTARK?”

Wie kann ich mein Kind so starken, dass es gut mit seinen Geflihlen umgehen kann?
In unserem zweiteiligen Eltern-Workshop begleitet
Cornelie NuBbaum, systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin (SG),
Eltern dabei, die Gefuhle ihrer Kinder bewusst wahrzunehmen, ernst zu nehmen und einfuhlsam zu
begleiten. Gemeinsam entdecken wir einen neuen Blick auf Grenzen als Orientierung, Sicherheit und

Chancen fur eine starke Verbindung.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem Thema ,Sich entschuldigen®. Eltern erfahren, wie ehrliche
Entschuldigungen Vertrauen fordern und die Beziehung zum eigenen Kind nachhaltig starken konnen.

Erganzend werden einfache Ubungen zur Selbstregulation und Entspannung vermittelt
- fur mehr Gelassenheit im Familienalltag und einen liebevollen Umgang mit den eigenen Geflhlen
und denen der Kinder.

Bei Fragen konnt ihr euch gerne bei uns melden.
Wir freuen uns auf euch!

Euer Solotutti - Team
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Unterstutzt durch das Ministerium fur Soziales, Arbeit und Gesundheit aus Landesmitteln,
die der Landtag von Baden-Wurttemberg beschlossen hat.
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