
Wie kann ich mein Kind so stärken, dass es gut mit seinen Gefühlen umgehen kann?

In diesem Workshop lernen Sie, die Gefühle Ihres Kindes bewusst wahrzunehmen, sie
wertzuschätzen und eine neue Sicht auf Grenzen zu entwickeln.

Ein besonderer Fokus liegt dabei auf dem Baustein “sich entschuldigen”: 
Wie echte Entschuldigungen die Beziehung stärken und Vertrauen fördern.

Ergänzend erhalten Sie Übungen zur Selbstregulation und Entspannung – für Sie und Ihr Kind. 

Kursleitung :  
Cornelia Nußbaum, systemische Kinder- u. Jugendlichentherapeutin (SG)

Wir freuen uns auf euch!

E L T E R N W O R K S H O P  -  “ G E F Ü H L S S T A R K ”

ANMELDUNG

bis zum 28.08.2026
l.militzer@alsogmuend.de
k.bonnet-sopp@alsogmuend.de

kostenfreies Angebot

1 8 .  &  2 5 . S E P T E M B E R  2 0 2 6

Uhrzeit: 9 - 11 Uhr
offener AlleinErziehendenTreff “solotutti”

im Familien- und Kulturcafé  (a.l.s.o. e.V.)

S O L O T U T T I
O F F E N E R  ( A L L E I N ) E R Z I E H E N D E N T R E F F
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