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Geschäftsleitung a.l.s.o. e.V.

Karin Schwenk und Ali Nagelbach

a.l.s.o. e.V. wurde 1984 als Selbsthilfeverein gegründet 

und ist Mitglied im Deutschen Paritätischen Wohlfahrts-

verband.

Unsere Mission  

Wir wollen mit Menschen Zukunft schaffen.

Unsere Vision 

Alle Menschen sind für die Gesellschaft wertvoll 

und haben einen guten Platz darin.

Unsere Ziele 

... Menschen zu einem selbstbestimmten Leben 

 verhelfen

... Soziale und berufl iche Teilhabe und Integration  

 ermöglichen 

... Vermittlung in Arbeit und Ausbildung

... Raum für Kultur, Entwicklung und Ideen geben

Warum machen wir das seit 30 Jahren?

„Mir ist es wichtig, dass Gemeinschaft, Kreativität 

und positive Erfahrungen wachsen, sich alle, vor allem 

Frauen und Mütter, wertvoll erleben, mit Mut neue 

Chancen ergreifen, sodass unsere Welt gerechter und 

lebenswerter wird.“ ... Karin Schwenk

„Ich fi nde es wichtig, der Ellbogenmentalität in unserer 

Gesellschaft Vielfalt, Toleranz und Solidarität entgegen-

zusetzen. Wir beziehen alle Menschen ein und bieten 

ihnen Entwicklungsmöglichkeiten.“ ... Ali Nagelbach

„Ich möchte Vorbild für 

meine Töchter sein und nicht 

ohne etwas dastehen.“ 

„Mir gefällt die praktische 

Arbeit und hier gibt es 

Unterstützung bei allen 

Problemen.“

„Hier arbeite ich gern – 

so oft ich kann – im Gärtle!“

also

a.l.s.o. e.V.

Goethestraße 65

73525 Schwäbisch Gmünd

www.alsogmuend.de

Gemeinsam für Menschen, die 

unsere Hilfe brauchen

Zukunft schaffenSeit über 30 Jahren

schaffen wir gemeinsam 

Zukunft für Menschen! 

Zertifi ziert nach AZAV

www.alsogmuend.de
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Zukunft schaffen 

für Arbeitsplätze und Umwelt –

mit 20.000 Euro

Zukunft schaffen

für Mütter und ihre Kinder –

mit 30.000 Euro

Zukunft schaffen 

für Kultur im Café und Garten –

mit 10.000 Euro

Zukunft schaffen – 

mit Ihnen!

Täglich rollt er – unser LKW – zu Haushaltsaufl ösun-

gen, Umzügen, Abholungen und Transporten. 

Er bringt Schätze zur Möbelbörse für gutes Wohnen 

zu günstigen Preisen und schont gleichzeitig 

unsere Ressourcen.

„Aktiv sein, mithelfen, zupacken“ – unsere Arbeits- 

und Praxisstellen qualifi zieren, stärken Kompetenzen 

und Selbstwert, schaffen Chancen im Arbeitsleben.

Dafür brauchen wir einen neuen LKW. 

Als Basis sind schon 5.000 Euro vorhanden, aber es 

fehlen noch 20.000 Euro. 

Schaffen Sie mit uns Zukunft für Arbeitsuchende

und die Wiederverwertung von Möbeln – gegen den 

Trend der Wegwerfmentalität.

Wir helfen alleinerziehenden Müttern, eine Teilzeit-

ausbildung oder eine Arbeitsstelle zu fi nden.

Durch Beratung, Coaching, Praktika stärken wir Frauen 

in ihren Fähigkeiten, gestalten gemeinsam einen 

individuellen Weg und organisieren Hilfen für Kinder.

So wachsen Sicherheit, Mut und Selbstvertrauen für 

den Einstieg ins Berufsleben. Die Familien können ein 

selbstbestimmtes Leben mit fi nanzieller Unabhängig-

keit und guten Perspektiven für die Kinder verwirklichen. 

Derzeit begleiten wir rund 60 Mütter.

Für eine gute Begleitung und das Coaching einer Mutter 

brauchen wir 

... für ein Jahr: 500 Euro

... im Monat: 50 Euro

... pro Tag: 5 Euro.

Schaffen Sie mit uns Zukunft und Sicherheit für 

alleinerziehende Mütter und deren Kinder. 

Das Café mit Küche, Konzertbühne und Garten gibt 

Raum für Beratung und Treffen: AlleinErziehendenTreff,

Interkulturelles Frauenfrühstück, Reparaturtreff, Sprach-

café, zivilgesellschaftliche Initiativen und Veranstal-

tungen. An jedem Wochenende ermöglicht ein ehren-

amtliches Team Konzerte und kulturelle Events. 

Direkt am Radweg lädt unser liebevoll gestalteter Gar-

ten zu Entspannung, Naturerfahrung, Garten- und 

Gesundheitsthemen ein. Auch unsere Kinderbetreuung 

fi ndet teils im Garten statt. Für Outdoor-Konzerte, Grill- 

und Sommerfeste ist der Garten hervorragend geeignet.

Es fehlt uns Ausstattung für Licht, Gartenbewirtschaf-

tung und Veranstaltungstechnik.

Für Handwerker, Material und laufenden Unterhalt 

brauchen wir 10.000 Euro.

Schaffen Sie mit uns Zukunft für eine Miteinander-

kultur in Café und Garten für alle – unsere Teilnehmen-

den, unsere Gäste, unsere Helfer und gerne auch für 

Ihre Feste.

Zur Erfüllung unserer gemeinnützigen Aufgaben 

... erhalten wir öffentliche Gelder

... erwirtschaften wir Einnahmen 

... benötigen wir auch Unterstützung durch Dritte 

Sie wollen uns helfen? 

Kennwort „LKW“ 

Kennwort „Mütter und Kinder“ 

Kennwort „Kulturcafé“

Jeder Betrag hilft und schenkt Zukunft! 

Alle Spenden sind voll steuerlich abzugsfähig.

Unsere Spendenkonten

IBAN DE57 6145 0050 0440 0934 88

BIC OASPDE6AXXX ... Kreissparkasse Ostalb

IBAN DE20 6149 0150 1110 3990 06

BIC GENODES1AAV ... VR-Bank Ostalb

Neben fi nanziellen Hilfen sind wir sehr dankbar 

für Zeit- oder Sachspenden! Vielleicht haben 

Sie Interesse bei uns mitzuhelfen, können Ideen

oder Fachkenntnisse einbringen ... 

Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung!

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an 

Ali Nagelbach

Telefon (0 71 71) 10 41 10 - 15

a.nagelbach@alsogmuend.de

Sozialunternehmen a.l.s.o. e.V. Goethestraße 65  ·  73525 Schwäbisch Gmünd Telefon (0 71 71) 10 41 10 - 15  www.alsogmuend.de

©
 In

gr
id

 H
er

tf
el

de
r


